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   izd`fr izsj.kk 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

izd`fr ekuo dh fpj lgpjh gSA euq"; us tc ls vka[ksa [kksyh izd`fr dk izkax.k mlds fy, 

[kqyk gqvk FkkA izd`fr ekuo ds fodkl esa cgqr lgk;d gSA izd`fr ds izR;sd miknku ekuo 

ds fy, izsj.kk ds lzksr gSaA lEiw.kZ lf̀"V] lEiw.kZ i;kZoj.k vkSj pkSjklh yk[k thou ;ksfu;ksa 

ds mRifŸk LFkku dks izd̀fr dgrs gSaA izd`fr iapHkwrkRed gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k ;s ikapksa rŸo izd`fr dk fuekZ.k djrs gSaA ìFoh gekjh ekrk gS vkSj ge i`Foh ds iq= 

gSa] ,slh /kkj.kk Hkkjr ds izkphu xzUFkksa esa O;Dr dh xbZ gSA ìFoh pjkpj izkf.k;ksa dk vk/kkj 

gSA fdUrq vkt dk ekuo ìFoh dks gh iznwf"kr djus esa yxk gqvk gSA izkphudky esa gekjs 

ns'k esa bu ikapksa rŸoksa dh iwtk gksrh FkhA vkt Hkh izd`fr dh iwtk gksrh gSA izd`fr dh iwtk 

ls izd`fr izlUu gksrh gSA izd`fr ds vuqdwy jgus ls lnhZ] xehZ vkSj o"kkZ dk pØ leku 

:i ls pyrk jgrk gSA tc izd`fr leO;ogkj djrh gS rks lHkh tho izlUu gksrs gSaA izd`fr 

ekuo dks izlUu jgus dh izsj.kk nsrh gSA gekjs ns'k esa ftrus Hkh izkdf̀rd LFky gSa ogka ij 

lSykuh Hkze.k ds fy, tkrs gSa vkSj izd`fr dk [kwc vkuUn ysrs gSaA izd`fr dk gjk&Hkjk 

vkapy ekuo dks izlUurk dh izsj.kk nsrk gSA lgt thou thus dh izsj.kk izd`fr gh nsrh 

gSA  vktdy yksx bruk vizkdf̀rd thou th jgs gSaA ?kj esa cSBdj ,;jdUMh'ku esa 

cSBdj vizkdf̀rd oLrqvksa dk lsou djrs gSa vkSj vLoLFk jgrs gSaA xkao ds yksx o`{kksa dh 

Nk;k ds uhps izkdf̀rd gok dk lsou djrs gSa vkSj LoPN jgrs gSaA 'kgjksa dh ok;q okguksa ds 

vkxeu ls iznwf"kr gks tkrh gSA 'okal iz'okl ds fy, Hkh vkDlhtu ugha fey ikrkA izdf̀r 

gh vkWDlhtu ds :i esa izk.k rŸo iznku djrh gSA izk.k 'kfDr dks lapkfyr djus ds fy, 

'kq) gok feyuk cgqr vko';d gSA cM+s&cM+s 'kgjksa esa jgus okys yksx ealwjh] f'keyk] 

eukyh vkSj d'ehj D;ksa tkrs gSa\ oks blfy, tkrs gSa fd izd`fr ds okLrfod Lo:i dk  

n'kzu gks ldsA izdf̀r ds LkkFk jgus ls eu izlUu gks tkrk gSA izd̀fr izkdf̀rd vkS"kf/k;ksa 

dk [ktkuk gSA tM+h&cqfV;ksa ds lsou ls 'kjhj LoLFkk jgrk gSA i'kq&i{kh fdlds lgkjs 
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thfor jgrs gSa\ fuf'pr gh izd`fr gh mudk ikyu&iks"k.k djrh gSA izkdf̀rd izk.kh izd`fr 

dk mi;skx djds LoLFkk izlUu jgrs gSaA izd̀fr ds fu;eksa dk ikyu djus ls euq"; Hkh 

vLoLFk ugha gksrkA unh] igkM+] >jus] o`{k] vkS"kf/k;ka izd`fr ds vewY; [ktkus gSaA izd`fr 

vius fy, ugha cfYd ekuo ds fy, ;g [ktkuk nsrs gSaA izd`fr ;g f'k{kk  nsrh gS fd 

nwljksa ds fy, thou thvksA ufn;ka viuk ty Lo;a ugha ihrh] cfYd nwljs izk.kh gh ty 

dk mi;ksx djrs gSaA  

vkdk'k] ok;q] rst] ty] i`Foh] bu iap egkHkwrksa ds fo'ks"k xq.k dze’k% 'kCn] Li’kZ] :i] jl 

vkSj xa/k gSA l̀f"V dk bfrgkl D;k gS] ekuksa pkSchl rRoksa dk [ksy gS] tks izd`fr ls izkjaHk 

gksrk gS vkSj iapHkwrksa ls lekIr gksrk gSA lalkj u rks ijek.kqvksa ds va/kk/kqa/k la;ksx dk Qy 

gS] u va/k dkj.k&dk;Z 'kfDr;ksa dk fujFkZd ifj.kke gSA l̀f"V ,d fo'ks"k iz;kstu ls gksrh 

gSA bldk mn~ns’; gS uSfrd ;k vk/;kfRed mUufr dk lk/ku gksukA vkdk'k rRo] iaprRoksa 

esa lcls vf/kd mi;ksxh ,oa izFke rRo gSA bldks vkdk'k vkSj 'kwU; Hkh dgrs gSaA ftl 

izdkj egÙkRo ¼bZ'oj½ fujkdkj fdUrq lR; gSA mlh izdkj vkdk'k rRo fujkdkj Hkh gS vkSj 

lR; Hkh gSA vkdk'k rRo dHkh uk'k ugha gksrk&egkizy; esa Hkh ughaA vkdk'k fo'kq) rFkk 

fufoZdkj gksrk gSA vr% mlls ges fo'kq) ,oa fueZyrk ¼vkjksX;½ dh izkfIr gksrh gSA ok;q 

rRo] iap rRoksa esa nwljk vko';d rRo gSA ty gh thou gS vkSj ok;q izkf.k;ksa dk izk.k gh 

gSA ,d feuV Hkh gedks ok;q u feys ge ?kcjk mBrs gSA lkjs 'kjhj esa cspSuh QSy tkrh gS 

vf/kd nsj rd ok;q u feys rks izk.kkUr gks tkrk gSA vr% ;g euq"; ek= dk vR;Ur 

vko';d Hkkstu rRo gSA izfrfnu ge ftruk Hkkstu djrs gSa vkSj ty ihrs gSa mlls 

yxHkx lkrxquk ok;q Hk{k.k djrs gSaA vfXu] l̀f"V ds miknku iap rRoksa esa rhljk mi;ksxh 

rÙo gSA ijUrq n`"V rÙoksa ¼vfXu&ty rFkk ìFoh½ esa izeq[k n`'; rRo vfXu gh gSA vfXu 

dks vfXunso ekudj mudh iwtk vpZuk dk fo/kku 'kkL= dkjksa us crk;k gSA _Xosn ds 

izFke ea= ^vfXu ehMs iqjksfgre~* vkfn esa bZ'oj ds izR;{k:i vfXu dh gh izkFkZuk dh x;h 

gSA lkalkfjd thou dk rks vkjEHk gh ty ls gqvk gSA tks oSKkfud fodklokn] ikSjkf.kd 

vorkjokn rFkk vkSifu"kkfnd l̀f"Vokn] rhuksa ls fl) gSA vr% blh ty ls gekjk ikyu 
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iks"k.k Hkh lEHko gSA fcuk ty ds ge th ugha ldrsA i`Foh dks /kjk dgrs gSaA equ"; bls 

[kksn&[kkn djds vkSj bl ij dpjk QSykdj tks vijk/k djrs gSa] mUgas {kek djus ls bls 

{kek dgrs gSaA blds xHkZ esaa dbZ jRu vkSj [kfut inkFkZ Hkjs jgus ls bls jRuxHkkZ] olq/kk] 

olqU/kjk] olqerh jRu izlfouh vkfn dgrs gSaA bl izdkj izdf̀r ds lHkh rŸo gekjs fy, 

izsj.kk lzksr gSaA ge izd`fr dks iwtuh; ekudj izd`fr dh lsok ;fn djrs gSa rks izd`fr gekjs 

fy, izsj.kk lzksr cuh jgsxhA  

                                   


